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Säännöt (löytyvät ko. nettisivuilta näin….)

Kansainvälisen toiminnan osalta noudatetaan FIS:n kilpailusääntöjä, jotka voi ladata FIS:n sivuilta 
englanniksi, saksaksi ja ranskaksi.

Maastohiihdon kansainväliset kilpailusäännöt (ICR 2012) suomeksi (300-sarjan pykälät).
Painetun sääntökirjan voi tilata Suomen Maastohiihto ry:n toimistolta 10 euron hintaan.(Jaettu Keski-Suomen
TD:eille).

FIS:n 200-sarjan pykälät Finnjumpingin kääntämänä löytyvät täältä.
FIS:n kilpailuvarusteita sekä kaupallisia merkintöjä koskevat säännöt Finnjumpingin kääntämänä löytyvät 
täältä.

Suomen Maastohiihto ry:n kilpailusäännöt.

http://www.hiihtoliitto/
http://www.hiihtoliitto.fi/site/assets/files/1727/smh_kilpailusaannot2013_lahti.pdf
http://www.finnjumping.fi/wp-content/uploads/KILPAILUVARUSTES%C3%84%C3%84NN%C3%96T_2013.pdf
http://www.finnjumping.fi/wp-content/uploads/KANSAINV%C3%84L-M%C3%84KIS%C3%84%C3%84NN%C3%96T-2013.pdf
http://www.hiihtoliitto.fi.pwire.fi/site/assets/files/1727/icr-2012_fi_3.pdf
http://www.fis-ski.com/fr/disciplines/ski-de-fond-regles/ski-de-fond-regles/reglements.html?URL1=/de/disciplines/langlauf-regeln/langlauf-regeln/reglemente&URL1=/uk/disciplines/cross-country-rules/cross-country-rules/rules
http://www.fis-ski.com/de/disciplines/langlauf-regeln/langlauf-regeln/reglemente.html?URL1=/uk/disciplines/cross-country-rules/cross-country-rules/rules
http://www.fis-ski.com/uk/disciplines/cross-country-rules/cross-country-rules/rules.html
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